REPOVA . s MRKVOVA

200 g &ervené fepy vaiené S ) FA oAl A g 200 g mrkve
200 g tvarohu ; sk : PR e R Ay s 200 g tvarohu
50 g masla N g ' T R B 50 g mdsla
100 g roztiratelného tuku - « S o 100 g roztiratelného tuku
20 g &esneku o & 50g cibule
s0l, citrén b e '
/ S ¥ 1ks avokada
Cervenou fepu uvatime (nebo pouzijeme : 200 g tvarohu %4 ; : Mrkev o¢krdbeme a nahrubo nastrouhdme,
vafenou), nastrouhdme najemno 50 g mésla , ‘ 4 8l cibuli oloupeme a nakrdjime najemno.
a nechdme odstdt. Tuk vyglehdme, ptidame _ 10 g gesneku 1 : Oboji osmazime na mésle a nechdme
tvaroh, opét vyslehdme a zapracujeme citron, jarnf cibulka =N 88 vychladnout.
nastrouhanou a vymagkanou fepu. '
Tuk vy§lehdme, p¥idame tvaroh, znovu

Avokddo omyjeme, rozpilime ol 1 o .y
yleme, rozp ' vyélehdme a ptiddme mrkev s cibulf.

odstranime pecku a duzninu, vydlabeme
a rozmagkame.

Dochutime prolisovanym &esnekem, soli
a citrénovou §tdvou.
Dochutime soli, zdobime sal4tovou okurkou

Zdobime pazitkou. &i nakrdjenou pazitkou.

Tvaroh s méslem vyglehame, pfidame
duzninu z avokdda a ochutime
prolisovanym &esnekem a citrénovou
stavou.
B \» ’ ¢
7“(&(@25(0’& SUTOU ki M0zeme vmichat nat z jarni cibulky
v rece,ateaél Q‘%D@Védé deseté nebo duzninu z rajéat.

daspééy’m percim.
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DROZDOVA
30 g masla
100 g cibule
2 kostky drozdi |
50 g ovesnych vlogek lamanky |
200 ml mlgka )
2 ks vejce
1 lzice hot&ice
s0l

Na mdsle zp&nime nadrobno nakrdjenou
cibuli, ptiddme rozdrobené drozdi
a michdme, dokud se drozdi nerozpusti.

Ptiddme ovesné v|oé|<y, Za|ijeme mlékem
a michdme, dokud ndm nevznikne kage.
Pridame 1 lzici hotice, osolime,
opepfiime, a nakonec p¥idame vejce.
Michdme do ztuhnuti. Pokud chceme

pomazdnku jemnou, nakonec ji
rozmixujeme ponornym mixérem.

MueZstvi surevin

v receptech edpovidé deseti

d@spééfgm ,p&faeim.

TUNAKOVA S VEJCEM

250 g tuidka ve vlastni gtave

3 ks vejce — —
100 g taveného syru _~
100 g mdsla ) -~
50 g cibule ’
citrén, plnotuénd hotgice

Vejce uvatime natvrdo, zchladime,
nastrouhdme nahrubo.

Tufdka nechdme odkapat.
Mdslo vy§|ehc’1me s tavenym syrem,

zapracujeme tuidka a strouhané vajicko,
vmichdme nadrobno nakrdjenou cibuli.

Dochutime hoteici a soli, zdobime p|c'1t|<em

citrénu.

Boruvkovy pudink

s tvarohem

1000 ml mléka

80 g bortvkového pudinku
(méze byt i vanilkovy)

80 g cukru

300 g me&kkého tvarohu
50 g borovek

V malém mnozstvi mléka rozmichdme
pudinkovy pragek. Zbylé mléko ptivedeme

k varu, vmichdme cukr a mléko s rozml'chanm
pudinkovym prégkem. Provatime.

Pudink nechédme prochladnout,
proml'chdvdme, aby nevznikl §|<r<1|oup.
Do studeného pudinku zaglehdme tvaroh.

Pokud pouzijeme vanilkovy pudink,
tak bortvky rozmixujeme a vmichdme
do zdkladu. Zdobime borivkami.
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